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Présentation du projet de these et état d’avancement

L'exposition au dioxyde de carbone (CO2) dans les environnements de travail est connue pour affecter la
cognition chez I’adulte. Les résultats les plus significatifs concernent celles évaluées dans la batterie Strategic
Management Simulation (SMS) and Cognition qui permet de mesurer les fonctions cognitives impliquées dans
la prise de décision (Du et al., 2020). Une augmentation de la concentration de CO2 de 550 a 1400ppm a été
associée a une réduction de 50% de la performance des participant.e.s au SMS (Allen et al., 2016). Ces résultats
sonnent 1’alarme quant a I’importance d’étudier davantage les effets du CO2 sur les fonctions cognitives des
adultes, mais surtout des jeunes qui y sont exposés dans leurs salles de classe. Qui plus est, I’exposition des
éleves au CO2 a récemment été reconnue comme un probleme de santé publique au Québec en raison des
concentrations élevées retrouvées dans plusieurs écoles qui parfois doublent la limite de 1000 ppm
recommandée par Santé Canada. Par ailleurs, ce seuil de 1000 ppm est remis en doute notamment avec une
étude montrant que des concentrations de CO2 passant de 600 a 1000 ppm affectent les fonctions cognitives des
adultes (Satish et al., 2012). Parmi les rares projets de recherches menés chez les enfants, une étude révéle une
association positive entre la pollution de I’air dans 1’environnement des écoles du Michigan aux taux d’échecs
scolaires (Mohai et al., 2011). Une seconde étude indique que I’augmentation des concentrations de CO2 de
690 a 2909ppm dans les classes est liée a une réduction des capacités attentionnelles des jeunes (Coley et al.,
2007). Malgré ces informations, treés peu d’études se sont intéressées aux effets du CO2 retrouvé dans les écoles
sur les fonctions cognitives des adolescents, notamment celles impliquées dans leur apprentissage, soit la
flexibilité cognitive, 1’inhibition, la mémoire de travail et I’attention.

B. Objectifs de recherche et hypotheses : Mon projet de thése a deux objectifs : 1) Mesurer la concentration
de CO2 a différents moments de la journée et vérifier si le seuil de 1000ppm est dépassé, 2) évaluer I’impact de
I’exposition des éleves au CO2 sur leurs fonctions cognitives. Selon nos connaissances et des données
préliminaires, nos hypotheses sont : 1) les concentrations de CO2 dans les classes dépasseront le seuil maximal
de 1000ppm plus d’une fois par jour, 2) les performances des ¢éléves aux tests neuropsychologiques administrés
lorsque la concentration du CO2 est a son plus faible (p. ex., le matin) seront supérieures a leurs performances
aux tests administrés lorsque la concentration de CO2 est la plus élevée (p. ex., fin d’avant-midi).

C. Méthodes et analyses : La batterie de tests neuropsychologiques en ligne, I’ExecQc, sera administrée a un
¢échantillon de 120 éléves de premiére secondaire provenant d’écoles du Québec. Cette batterie a été créée au
sein de notre laboratoire, validée aupres des adultes et en cours de validation pour les enfants. Elle comprend 5
taches d’une durée totale d’environ 30 minutes : le Trail Making Test (TMT) évaluant la flexibilité cognitive, le
Flanker pour I’inhibition, le Corsi pour la mémoire de travail, le Continuous Performance Task (CPT) pour
I’attention ainsi que le Balloon Analogue Risk Task (BART) pour la prise de décision. La passation des tests se
fera en classe sur un iPad et sera effectuée 2 fois, a deux semaines d’intervalle, selon un devis intra-sujet.
Chaqgue passation se fera en dehors des heures de classe dans différentes conditions d’exposition au CO2, soit
lorsque la concentration est faible (p. ex., le matin) et lorsqu’elle est élevée (p. ex., fin d’avant-midi). Des
analyses statistiques seront ensuite menées pour mesurer 1’effet du CO2 sur les fonctions cognitives des jeunes.
D. Etat d’avancement et échéancier : Actuellement, I’étude de validation de la batterie chez les jeunes est en
cours. La batterie est également en cours d’adaptation pour les iPads. A ce rythme, il est prévu de commencer la
collecte de données pour le projet CO2 des I’automne 2023. Des la réception de I’approbation éthique pour le
projet CO2, les commissions scolaires recensées seront contactées pour identifier les écoles participantes. Tout

au long du projet, les données de I’ExecQc pour les enfants et les adultes seront diffusées dans des congres.

Echéancier Téches

Hiver 2023 Approbation Validation de Contact des Approbation par le Contact des directions
éthique I’ExecQc commissions comité d’éthique des d’écoles
UQAM scolaires commissions scolaires

Eté 2023 Fin de I’étude de validation de 1’ExecQc Communications scientifiques (p.ex., SQRP, NeuroQAM, ACFAS)

Automne 2023 Recrutement des éléves Collecte de données

Hiver et été 2024 Analyse des données Communications scientifiques (p.ex., SQRP, NeuroQAM, ACFAS)

Automne 2024 et plus Communications scientifiques diverses
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